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Aptitude a la Recherche d'Information (A.R.L.)

niveau 3
Compétence : Etre capable de rechercher des informations dans un texte

Consigne : Lis silencieusement le texte.

Recette de cuisine : Mkatre Siniya - Gateau blanc

Ingrédients :

e lKkgderiz

e 1 grosse noix de coco ou

e 2 petites cardamomes
 Bicarbonate de soude

e Y sachet de levure chimique
e Y kg de sucre en poudre

1. Egouttez le riz que vous avez laissé tremper dans I’eau toute une nuit.

2. Pilez-le dans un mortier ou broyez-le dans un mixeur avec du lait de coco pour
obtenir une préparation liquide.

3. Ajoutez la cardamome écrasée en poudre, le bicarbonate de soude et la levure.
4. Meélangez.

5. Faites chauffer sur des braises un siniya ou préchauffez un moule au four.

6. \ersez le mélange dans le siniya, couvrez-le en posant d’autres braises sur le
couvercle ou mettez au four.

7. Deés que le dessus du gateau commence a dorer, recouvrez-le d’une feuille de
bananier ou d’un film d’aluminium et poursuivez la cuisson.

Quand vous sortirez le gateau, attendez qu’il refroidisse avant de le démouler.

Avec les gateaux rouges au caramel appelés « goudougoudou », ils sont indispen-
sables pour tout évenement important.

« A feu doux » de Salim Hatubou
Editions Frangoise Truffaut

OcL Mayotte



